Meine Zeit im Seniorentreff
Ein Angebot nach meiner Wahl

Schon ist freie Zeit dann, wenn man sie nutzt

und etwas unternimmt - am besten mit anderen
zusammen.

Erleben Sie mit uns Ausflige und Freizeitangebote.

Liebe Senioren,

Sie konnen lhre sozialen Bindungen an die frihere
Tatigkeit in der Werkstatt fUr Menschen mit Unterstut-
zungsbedarf wahrnehmen und haben aul3erdem die
Moglichkeit viele schone Angebote flr sich zu ent-
decken.Wir planen gemeinsam Ausflige und Freizeit-
angebote, wie z.B. zusammen Kochen und Backen,
gemeinsam Mittag essen, spielen, basteln, ins Kino
gehen, Sportangebote nutzen, unsere Stadt erkunden
und dabei die Selbstandigkeit bei der Fahrt mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln Gben.

Mit unserem Angebot werden Sie auch im Alter:
Kontakt zu anderen Menschen behalten
mobil bleiben
zusammen mit anderen Ihren Ruhestand
aktiv mitgestalten kénnen

Die Freizeit geniel3en
aktiv bleiben

Die verschiedenen Angebote ermdglichen personliche
Freiraume, viel Spal3, Abwechslung, Zeit zur Erholung
und neue Lernerfahrung sammeln.

Im Programmheft finden Sie unsere Angebote fur eine
abwechslungsreiche Freizeitbeschaftigung gemeinsam
mit anderen Menschen.

Sie finden zum Beispiel:
Ausflige z.B. zum Steinhuder Meer
Kino- und Theaterangebote
Besichtigung eines Bio Bauern
Bastel- und Lesegruppen
Handarbeiten
Kegeln
Friseur Besuch
Stadtbummel Goslar, Hannover und
anderen Orten in der Region
Sportangebote
Gemeinsames Kochen und Backen
Besuch einer Messe z.B. die Infa, Holzmesse
und vieles mehr

Was kostet das Angebot
Die Finanzierung

Die Angebote des Seniorentreffs stehen weiterhin
selbstzahlenden Teilnehmenden zur Verflgung.

Sie haben Interesse mitzumachen?

Und so geht es:

. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf
Schauen Sie in unseren Programmkatalog
Suchen Sie sich Ihre Wunschangebote aus
Buchen Sie Ihre Wunschangebote
Sie erhalten von uns einen Monatsplan
(individuell zusammengestellt nach Ihren
Winschen) und weitere Informationen
Machen Sie mit und haben Sie Spal3 und
viele schone Erlebnisse.

Sollte nicht das richtige Angebot fUr Sie dabei sein,
sprechen Sie uns an. Wir freuen uns Uber Anregun-
gen und Vorschlage. Jedes Quartal halt neue und
andere Angebote bereit.



